
共迎未来—“姊妹校”活动介绍

北京冬奥组委新闻宣传部教育和公众参与处 孙斌
2021年6月3日
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冬奥会期间
在北京、张家口中小学组织开展“同心结交流活动”。招募精通外语的大中学生作为冬奥会志愿者。

启动奥林匹克教育门票计划，为青少年提供观赛机会。冬奥组委和各级政府教育部门举办“冬奥体验
营”、“冬残奥体验营”和各类教育项目，点燃中国青少年参与冬季运动的激情。
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1月18日，在瑞士洛桑会见巴赫主席。

1月23-24日，在北京河北考察北京冬奥

会和冬残奥会筹办工作。

3月18日，在中南海专题听取北京冬

奥会和冬残奥会筹办工作情况汇报并

作重要讲话。

1月31日，在北京会见巴赫主席。2月1日

考察北京冬奥会和冬残奥会筹办工作，并

看望慰问北京冬奥组委工作人员。

1月18-20日在北京河北考察并主

持召开筹办工作汇报会，提出

“简约、安全、精彩“办赛要求。

1月25日，与巴赫主席通话。

9月22日，总书记在教育文化卫生体

育领域专家代表座谈会上讲话“办赛

精彩、参赛出彩”

2016

2月25日，在平昌冬奥会闭幕式上以

视频方式向世界发出邀请。

以习近平同志为核心的党中央关心北京2022年冬奥会、冬残奥会筹办工作
2015年7月31日，在贺信说“办成一届精彩、非凡、卓越的奥运盛会”。8月20日，强调坚持绿色办奥、共享办奥、开放办奥、廉洁办奥
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绿色办奥、共享办奥、开放办奥、廉洁办奥

开放办奥，就是要坚持面向世界、面向未来、面向现代化，使北京冬奥会
成为对外开放的助推器。

要弘扬奥林匹克精神，笑迎天下客，广接四海宾，以体育交流拓展人文交
流、经济交流，以人心相通促进开放包容、互利合作。
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习近平同志指出，要深入开展各种形式的人文交流活动，通过多种途径推
动我国同各国的人文交流和民心相通。要创新体制机制，把我们的制度优
势、组织优势、人力优势转化为传播优势。要更好发挥高层次专家作用，
利用重要国际会议论坛、外国主流媒体等平台和渠道发声。各地区各部门
要发挥各自特色和优势开展工作，展示丰富多彩、生动立体的中国形象。

习近平同志在中共中央政治局第三十次集体学习时强调
加强和改进国际传播工作展示真实立体全面的中国



“Olympism is a philosophy of life, exalting and combining in a balanced 

whole the qualities of body, will and mind. Blending sport with culture and 

education, Olympism seeks to create a way of life based on the joy of effort, 

the educational value of good example, social responsibility and respect for 

universal fundamental ethical principles” (Olympic Charter).

“奥林匹克主义是增强体质、意志和精神，并使之全面均衡发展的一种生活哲

学。奥林匹克主义把体育运动与文化和教育相融合，谋求创造一种以奋斗为
乐、发挥良好榜样的教育作用并尊重普遍伦理原则为基础的生活方式”——
《奥林匹克宪章》（第13页）奥林匹克主义的基本原则第一条。



一个民族的精神状态、远大目标、主要倾向是与他们理解和组织体育锻炼的
方式息息相关的。

——1892年顾拜旦在索邦大学会议上的演讲

通过体育运动，锻炼人类肌体、追求官能和谐，追求精神与人体的完美协调，
争取精神饱满、富有生命力、充满生活热情，积聚沉静与成功的力量。从这个角
度来看，体育能最有效地服务于民族利益，促进民族的远大前程。

——1894年顾拜旦在雅典的演讲

我们所理解的国际主义，建立在尊重祖国、尊重高尚的竞技精神之上。当体
育运动员奋力拼搏夺取奖项，凝望着国旗冉冉升起之时，怎能不心潮澎湃、热血
沸腾。

——1908年顾拜旦关于《奥林匹克理念》的演讲

让每一个参赛国运动员面向各自的国旗宣誓，仪式将显得更为庄严隆重。
——1910年顾拜旦在《奥林匹克杂志》发表的文章
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“共迎未来”中外青少年人文交流活动（以下简称“共迎未来”交

流活动）源自国际奥委会传统奥林匹克教育项目“一校一国（地区）”，

是北京2008“同心结”交流活动的延续。北京2008年“同心结”交流活

动中，北京210所学校与205个国家（地区）奥委会，以及160个国家

（地区）残奥委会建立联系，其中130所学校与结对国家（地区）学校建

立“姊妹校”。“共迎未来”活动将在2008年“同心结”交流活动的基

础上，在全国范围内推动“姊妹校”建立，进一步加强中外青少年互动

交流。
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工作目标

1.鼓励“姊妹校”之间开展互动交流，拓宽青少年国际视野，提升

青少年综合素养；

2.推动“姊妹校”之间建立长期交流机制，提升学校对外开放水平，

促进奥林匹克教育可持续发展；

3.拓宽“姊妹校”交流深度与广度，增进不同文化、不同国家（地

区）之间的青少年相互了解，促进理解与友谊，为北京2022年冬奥会和

冬残奥会营造良好氛围，为中外友好可持续发展，推进民心相通积蓄力

量。
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工作原则

1.依托各校现有情况。将已建立国际友好校的学校列入

“姊妹校”名单，鼓励学校以现有对外交流工作为基础，将奥

林匹克主题融入日常对外交流课程和活动；

2.鼓励未建立国际友好校的学校与奥林匹克大家庭成员国
家（地区）奥委会和残奥委会推荐的学校结为“姊妹校”；
3.建立结对关系时，可考虑所在地区友好城市关系，促进

地区对外交流工作，争取多方支持。
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《奥林匹克价值观教育》
约78.5万字

支持相关单位编写的读本
人民出版社、安踏、松下、因特尔等单位

《北京2022年冬奥会和冬残奥会
青少年读本》

北京冬奥组委系列材料，正在组织招标

《残奥价值观教育》
约36万字

《走进北京冬奥会》
约18万字

《北京2022年冬奥会和冬残奥会
公众读本》
正在组织编写

教育
材料
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奥林匹克教育材料



18

奥林匹克教育材料



基础知识

1.奥林匹克和残奥基础知

识短视频，计划制作5个动

态影像（MG）视频，已发

布2个视频。

2.北京冬奥会愿景短视频，

计划制作1个动态影像

（MG）视频。

组织教育专家制作6

个视频课程。
1.冬奥会竞赛项目，计划制

作15个动态影像（MG）视

频，已发布2个。

2.冬残奥会竞赛项目，计划

制作6个动态影像（MG）视

频。

国际奥委会、国际残

奥委会、国际单项组

织提供的内容，共21

个视频。

冬奥课程 竞赛项目 引入内容

教育和公众参与视频材料



截至9月30日，《奥林匹克五环》、《速度滑冰》和《冰壶》三个MG短视频的播放量（含阅读量）约为939.1136万次

抖音、快手 官网 微信、微博



英孚课件1 英孚课件2 松下讲师手册1 松下讲师手册2

松下课件1 松下课件2 因特尔课件1 因特尔课件2

北京2022年冬奥会和冬残奥会教学课件
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北京冬奥会官方平台

官方微信 官方微博



谢谢！


